GC Op-Weule

Meer activiteiten vind je op www.opweule.be

or- I

WEULE

Op 20-04-2024 selecteerde je 25 activiteiten op www.opweule.be/activiteiten

Erfgoeddag

Het thema van erfgoeddag is dit jaar Thuis'. Een mooi thema waar Op-Weule samen met de lokale
partners graag mee aan de slag gaat.

Gratis

0+

S NLBEEBO)

NLEpEeEe

70 21.04.2024

van 12.00 u. tot 15.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule
02 77592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
o

Warm wandelen, ¢ca marche! : vertrek wandeling

Op zondag 21 april 2024 rond 11u vertrekken onze wandelaars vanuit GC Op Weule voor het
volgende deel van de 8 km wandeling.

Gratis
18+ =
18+ © Sport in Brussel
18+
® NLECC0)
NLERERC 0D
NLEREEC)
NS

z0 21.04.2024 - ma 22.04.2024
van 21.04.2024 tot 22.04.2024 om 11.00 u.

GC Op-Weule, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule
027759200

info@opweule.be

https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op...

Q
e

(https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag)



https://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/www.opweule.be/activiteiten
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/erfgoeddag-0
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
https://www.sportinbrussel.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-wandeling-op-zondag
https://www.opweule.be/activiteiten/warm-wandelen-ca-marche-vertrek-wandeling

POZAR #2.7

-OPEN MIC/JAM SESSION- Speel je muziek? Vandaag staat het podium in GC Kontakt. Klim de scéne op e e
of kom chillen!

of kom chille:

INEXT{DATES]
POZAR#2.6 29-03-24

Gratis

18+

18+

® N
NLERERC )
NLIDEREO)
NLRpERp

vr 26.04.2024

van 18.00 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
O GCKontakt

027623774

kontakt@vgc.be

http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Zoniénmars-Zoniénklanken 2024
Zoniénmars-Zoniénklanken, het Brusselse familiale wandel- en sportevenement met muzikale
omkadering in het Zoniénwoud.

€2

0-2,5 jaar

12-18 jaar

18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

50+

18+

0

- 100 jaar

& z028.04.2024

vanaf 10.00 u.

Gemeenschapscentrum WaBo vzw, Delleurlaan 39-43, 1170 Watermaal-Bosvoorde
©® GCwaBo
02 6754010

wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/ (http://www.wabo.be/)

Q

CIRCUIT XXL: RAP & HIPHOP
XXL! Het slotconcert van CIRCUIT.

Gratis

i
1 8 + MAAN L B SEY S

SHIBA x SOUSSIYA x UITWEG x YUNG TBEEZY
18+

za 04.05.2024

van 17.45 u. tot 23.00 u.

Gemeenschapscentrum Pianofabriek vzw, Fortstraat 35, 1060 Sint-Gillis
@ GC Pianofabriek

025410170

info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/ (http://www.pianofabriek.be/)

Q



https://www.opweule.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/pozar-27
https://www.opweule.be/organisaties/gc-wabo
tel:026754010
mailto:wabo@vgc.be
http://www.wabo.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/zonienmars-zonienklanken-2024
https://www.opweule.be/organisaties/gc-pianofabriek
tel:025410170
mailto:info@pianofabriek.be
http://www.pianofabriek.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/circuit-xxl-rap-hiphop

Petanque

Het petanquetoernooi van de 55+-werking is er weer! Kom mee je kans wagen om een prijs te
winnen!

€8
0+

z0 05.05.2024
van 14.30 u. tot 18.00 u.

Q

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
@ GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Familievoorstelling: Grasland

Grasland' is een bijzonder project van acteur Wim Van de Velde in samenwerking met grafisch
kunstenaar Pieter De Decker.

€7

6-12 jaar

2,5-6 jaar © Pieter De Decker
0-2,5 jaar

Families

2

- 6 jaar

z0 05.05.2024

van 11.00 u. tot 11.40 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e

Comedy & cocktails GRATIS
Kom vrijdagavond na het werk genieten van een lekkere cocktail in de tuin van Op-Weule!

Gratis

COMEDY
COCI?TA]LS
18+ -
18+ '
18+
® NLPEPEEO)

NLEDEP

vr 24.05.2024
van 17.30 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)


https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/petanque
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/familievoorstelling-grasland
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/comedy-cocktails

sNeL: spelenderwijs Nederlands leren

SNel is Spelenderwijs Nederlands Leren voor kinderen van de 3e kleuterklas en het eerste leerjaar.
€40

6-12 jaar

2,5-6 jaar spelenderwijs nederlands leren
5

- 6 jaar

za 24.02.2024 - za 25.05.2024

op 24.02.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 9.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 23.03.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 20.04.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 4.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

op 25.05.2024 van 9.30 u. tot 11.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
e

Familievoorstelling Time Play (5+)

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op g '
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X d" J
€7 y» g
6-12 jaar ' R =m
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

-12jaar
& 70 26.05.2024

van 15.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

@ GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Familievoorstelling Time Play (5+)
Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op

-_— * I
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. X i k J
= ’; T
- :
W

€7 —_
6-12 jaar ' . ==
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

-12jaar
& 70 26.05.2024

van 11.30 u. tot 18.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q



https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/snel-spelenderwijs-nederlands-leren
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5-0
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5-1

Familievoorstelling Time Play (5+).

Deze voorstelling met 2 dansers dagen elkaar en het publiek op spelende wijze uit. Geinspireerd op o '
verschillende kinderspelletjes ontstaat een mooi duet. A J
€7 y“" Tt
6-12 jaar 4 £ SR
2,5-6 jaar © LAP vzw

Families

5

- 12 jaar

70 26.05.2024
van 15.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
i)

Eropuit met de buren: Stadswandeling "De echte Marollen™
Ontdek tijdens deze wandeling de verhalen en de geschiedenis van deze volksbuurt.
€10

0+

70 26.05.2024

van 10.00 u. tot 12.30 u.

Marollen, Vossenplein 1, 1000 Brussel

©® GCOp-Weule

02 7759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q


https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/familievoorstelling-time-play-5
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/eropuit-met-de-buren-stadswandeling-de-echte-marollen

Expo: Erfgoeddag
Kom in deze expo een straat vol huisjes ontdekken uit Sint-Lambrechts-Woluwe!
Gratis
12-18 jaar
18+
13+
® NP
NLERERC )
NLEBERERC)
NLEEeEe

di 23.04.2024 - do 30.05.2024

op 23.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 24.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 30.04.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 1.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 2.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 3.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 5.05.2024 van 11.00 u. tot 18.00 u.
op 7.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 8.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 14.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 15.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 16.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 17.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 21.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 22.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 23.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 24.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 26.05.2024 van 11.00 u. tot 18.00 u.
op 28.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 29.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.
op 30.05.2024 van 11.00 u. tot 23.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule
0277592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q® o

Jazzconcert: Lucas Bakker Quartet
Bewonder Lucas Bakker uit Gent, 14 jaar, winnaar Prinses Christina-prijs in het Bimhuis.
€12

18+

18+ 2

® NLEBCOCIO) © Majanka Fotografie
NLERERCOO)
NLEBERERC)
NLEEeEe

vr 31.05.2024
van 20.30 u. tot 22.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

©® GCOp-Weule
0277592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q



https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/expo-erfgoeddag
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/jazzconcert-lucas-bakker-quartet

POZAR #2.8
-OPEN MIC/JAM SESSION- Speel je muziek? Vandaag staat het podium in GC Kontakt. Klim de scéne op pAAL % IERY, SOIORS ORBAN SHAA

of kom chillen! TU FAIS DE LA MUSIQUE, TU PEINS 0U TU DANSES?

Gratis NEXT DATES

18+ '

18+

® NLECC0)
NLERERCO0)
NLEBERERC)
NLpRPe

vr 31.05.2024

van 18.00 u. tot 23.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Kontakt vzw, Orbanlaan 54, 1150 Sint-Pieters-Woluwe
O GCKontakt

027623774

kontakt@vgc.be

http://www.gckontakt.be (http://www.gckontakt.be)

Café Kadee 1
Eén keer per maand ontvangen we in Op-Weule de allerkleinste ketjes (0-4 jaar) met hun ,
(groot)ouders voor een oudercafé. fﬁf: - ,CO'Fe
Gratis - quee
0-2,5 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
Families
0
- 4 jaar
® NLBCC0)
NLERERC )
NLEBERERC)
NLEEeEe

20 21.01.2024 - zo 02.06.2024

op 21.01.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 3.03.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 28.04.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.06.2024 van 10.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)



https://www.opweule.be/organisaties/gc-kontakt
tel:027623774
mailto:kontakt@vgc.be
http://www.gckontakt.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/pozar-28
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/cafe-kadee

Klieder Kladder kleutercrea
We gaan met je kleine ukkepuk creatief aan de slag. We dompelen hen onder in de wereld van een
kunstenaar of stroming met uitgebreid beeldmateriaal.
€105

6-12 jaar

2,5-6 jaar

3

-6 jaar
wo 24.01.2024 - wo 05.06.2024
op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
GC Op-Weule

027759200

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q
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https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/klieder-kladder-kleutercrea

Kunstchefs crea

We duiken de kunstwereld in en experimenteren met verschillende technieken, stromingen en maken
alleen of in groep kunstwerkjes.

€105

6-12 jaar

7

- 12 jaar
& wo 24.01.2024 - wo 05.06.2024

op 24.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 31.01.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 7.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 21.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 28.02.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 6.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 13.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 20.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 27.03.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 24.04.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 8.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 15.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 22.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 29.05.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.
op 5.06.2024 van 14.00 u. tot 16.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
02 77592 00

info@opweule.be

http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q

Daguitstap: Tuinen van Adegem & Sluis

Op vrijdag 7 juni gaan we naar jaarlijkse gewoonte weer op daguitstap met de seniorenwerking.
Bestemming dit jaar: De Tuinen van Adegem.

€67

18+

18+

18+

S NBEES0)
NP

vr 07.06.2024

van 7.30 u. tot 19.00 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
O GCOp-Weule

02 77592 00

info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q



https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/kunstchefs-crea
https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/daguitstap-tuinen-van-adegem-sluis

Tai chi

Breng je lichaam en geest in balans met tai chi. De ideale manier om relaxed aan je week te beginnen.
€30

18+

18+

18+

ma 08.01.2024 - ma 10.06.2024

op 8.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.01.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 5.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 19.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 26.02.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 4.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 11.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 18.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 25.03.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 15.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 22.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 29.04.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 6.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 13.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 27.05.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 3.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.
op 10.06.2024 van 10.00 u. tot 11.30 u.

Gemeenschapscentrum Op-Weule vzw, Sint-Lambertusstraat 91, 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

O GCOp-Weule
027759200
info@opweule.be
http://www.opweule.be (http://www.opweule.be)

Q


https://www.opweule.be/organisaties/gc-op-weule
tel:027759200
mailto:info@opweule.be
http://www.opweule.be/
https://www.opweule.be/activiteiten/tai-chi-0

Stoelyoga

Breng je lichaam en geest in balans met stoelyoga op vrijdag. Dit is een samenwerking met Tai Chi Op-
Weule en de 55+ werking van Op-Weule.

€30

18+
18+
18+

S NSO
NLIBPEC)
NLppEe

vr 12.01.2024 - vr 14.06.2024

op 12.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.01.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 2.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 9.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 23.02.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 1.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 8.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 15.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 22.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 29.03.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 19.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 26.04.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 3.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 17.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 24.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 31.05.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 7.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
op 14.06.2024 van 10.00 u. tot 11.00 u.
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Conversatietafel Nederlands

Spreek je al een beetje Nederlands en wil je meer oefenen? Dan ben je heel welkom! Je voert
gesprekken in groep met de hulp van coach Marc.

€20

18+

18+

18+

® NLB®(0)

& ma 15.01.2024 - ma 17.06.2024
op 15.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 22.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 29.01.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 5.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 19.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 26.02.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 4.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 11.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 18.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 25.03.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 15.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 22.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 29.04.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 6.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 13.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 27.05.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 3.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 10.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
op 17.06.2024 van 13.30 u. tot 15.30 u.
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Yoga
Wil je in vorm blijven en minder stress hebben? Dan is yoga de ideale sport voor jou.
€75

18+

18+

® NLECOC0)
NLERERCO)
NLIBPEC)
NLPSRS

ma 15.01.2024 - ma 17.06.2024

op 15.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.01.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 5.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 19.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 26.02.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 4.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 11.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 18.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 25.03.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 15.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 22.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 29.04.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 6.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 13.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 27.05.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 3.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 10.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
op 17.06.2024 van 20.15 u. tot 21.15 u.
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Conversatietafel Engels

Oefen je Engels tijdens onze conversatietafel. Coach Claudia brengt het gesprek op gang. Doe mee en
spreek vlot Engels in no time!

€25

18+

18+

18+

di 16.01.2024 - di 18.06.2024

op 16.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 23.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 30.01.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 6.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 20.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 27.02.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 5.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 12.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 19.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 26.03.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 16.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 23.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 30.04.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 7.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 14.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 21.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 28.05.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 4.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 11.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
op 18.06.2024 van 14.00 u. tot 15.30 u.
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