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Best lozers

De zomer en de voorbije maand was weer veel te snel voorbij. In de zomerperiode hadden we
niet alleen heel wat creatieve en sportieve speelweken voor kinderen van de kleuter- en lagere
school, maar ook een fijne en muzikale familiepicknick met Wonderlijk Woluwe, openluchtcinema
in de tuin van Op-Weule, een frisse zomerbar en een stevig concert van blues en Americana band
‘Vrijdag’ om het nieuwe culturele seizoen te openen.

Ondertussen is het nieuwe culturele seizoen van start gegaan met heel wat klassiekers en enkele
nieuwe activiteiten. In deze Vlam lees je er meer over. Voor verschillende cursussen en activiteiten is
er nog plaats en kan je je dus nog inschrijven. Voor families hebben we onder andere het tweedaags
Herfstival op 1 en 2 oktober op het programma staan en Halloween op 21 oktober. Verder vermelden
we ook graag de Brusselse premiére van de multimediale theatervoorstelling Booreiland (Lotte Nijsten
& Gillis Van der Wee, met ondersteuning van het Nieuwstedelijk). Ook de verenigingen staan paraat, met
een ruim aanbod, met onder andere wandelingen, een fietstocht, een initiatie darts, kookavonden, een
bierproeverij, etc. Voor elk wat wils dus.

Dit nummer van de Vlam neemt de activiteiten op van oktober én november. Gezien de stijgende papier-
prijzen en drukkosten kunnen we geen Vlam uitbrengen in november. De volgende Vlam zal dus die van
december zijn.

We wensen je alvast veel leesplezier met deze Vlam en hopen je snel te ontmoeten in GC Op-Weule. Volg
onze sociale media (Facebook en Instagram) en website voor het meest recente nieuws. Aarzel niet ons te
contacteren op info@opweule.be of 02 775 92 00 als je vragen hebt.

Tot binnenkort!
Team Op-Weule

KORT NIEUWS

Café 'Het Leven'
in Bistro Op-Weule

Hey! Wie ben jij? Waar ben je mee bezig? Waar wil je heen?
Grote vragen. Elke laatste dinsdag van de maand bespre-
ken we in Café Het Leven grote thema's (liefde, werk, maat-
schappij ...) in onze gezellige Bistro. Luchtig en soms met
diepgang. Kom je mee discussiéren? Het eerste drankje is
gratis!

Voor Café Het Leven kiezen we elke keer een ander thema.

Schrijf je tijdig in en een week voor we samenkomen, krijg je
info per mail. Een stukje tekst of een filmpje. Het idee is dat je aan de hand hiervan alvast wat nadenkt over het thema. Vervol-
gens kom je naar Café Het Leven en stellen we elkaar vragen. Grote en kleine vragen, belangrijke en minder belangrijke vragen.
Misschien neem je vrienden mee of ontmoet je nieuwe mensen met andere ideeén. Hopelijk ga je geinspireerd weer naar huis!
Interesse? Check de agenda verder in deze Vlam of onze website voor alle informatie.

Lezingen klassieke muziek

In een reeks van drie interessante lezingen op donderdagavond krijg je meer inzicht in de klassieke muziek en beluis-
ter je samen muziekfragmenten. De cyclus wordt gepresenteerd door Frank Segebarth, zelf geen musicus maar een
enthousiaste en ervaren muziekliefhebber. In oktober zijn er twee lezingen gepland, op 13 oktober (Spaanse klassieke
muziek) en op 27 oktober (Johann Sebastian Bach). Schrijf je in op www.opweule.be of bel naar het onthaal.



Topconcertje van ‘Emballage
Kado’ op 16 oktober

Hou jij van Brusselse ‘leekes’? Dan is het optreden van Emballage Kado iets voor jou! Verwacht je aan
oudere Brusselse liedjes en eigen nummers van deze eigenzinnige band die al twintig jaar actief is. Erna
genieten we samen van kof-

fie en zoetigheid.

Je betaalt € 8 voor het con-
cert, koffie en zoetigheid (of
€ 2 aan Paspartoe-kansenta-
rief).

Kunstendag voor kinderen

De Sint-Lambrechtsbibliotheek en Op-Weule slaan de handen in elkaar en organiseren op zondag 20
november samen opnieuw de Kunstendag voor Kinderen in Op-Weule. Op de Kunstendag bieden kunsten-
organisaties, cultuurcentra, gemeenschapscentra en bibliotheken allerlei activiteiten aan voor kinderen.
Het doel is om de participatie van kinderen aan het kunstenaanbod te bevorderen. Kortom: een hele dag
kunst voor de hele familie in Brussel en Vlaanderen. En ook dat kunnen wij niet laten voorbijgaan!

Dit jaar is het thema prentenboeken en lino. Hoe
wordt een prentenboek gemaakt? Tijdens de work-
shop vertelt Yarne aan de hand van haar laatste
boek 'Er was misschien eens 2' hoe ze als illustra-
tor prenten verzint en maakt voor een boek. Ze ver-
telt ook over de linotechniek, haar favoriete manier
om deze prenten te maken. Daarna steken we zelf
de handen uit de mouwen en maken we onze eigen
lino-afdrukken! Opgelet: dit is een duo-workshop.
Er moet dus een volwassene (ouder, familielid,
begeleider) bij het kind zijn. De activiteit is gratis
maar inschrijven is verplicht.

Wandeltocht en
pannenkoekenslag
ten voordele van 11.11.11

Ga op 11 november mee op een mooie wandeling in een gezellige groep met KWB en Femma. Na de
wandeling kan je genieten van een smakelijke pannenkoek in de loods van Op-Weule. Ook niet-wandelaars
zijn uiteraard welkom! Je komt meer te weten over de 11.11.11 campagne.

Inschrijven voor de pannenkoekenslag bij:
Op-Weule: info@opweule.be of 02 775 92 00
Georges de Smul: georges.de.smul@gmail.com of 0496 12 23 61

Inschrijven voor de wandeling bij:
Raf Beyns: raf.beyns@skynet.be of 0478 67 96 11



INTERVIEW
MET JOANNA
VAN DE 55+ WERKING

Op een mooie maandagochtend spraken we af voor een gesprek en een koffie met Joanna
Clinck (84). Joanna is misschien wel de meest ondernemende 80-plusser van Brussel en
omstreken. Zij is de voorzitter van de 55+ werking van Op-Weule. Een organisatie die het
leven als 55- plusser in Woluwe leuk, sociaal en spannend maakt. We spraken haar over de
55+ werking, de hoogtepunten, de moeilijkheden en het belang ervan.

Hoe is de 55+ werking ontstaan?

“De inmiddels overleden oud-voorzitter Fons vond dat
er nood was aan een organisatie om senioren samen
te brengen. Zodat zij kunnen genieten van fijne activi-
teiten, en om hen een goede reden te geven om uit hun
zetel te komen en hun sociaal leven een boost te geven.
Ik kwam er later bij en was in die tijd de enige van de
groep met internet thuis. Zo werd ik altijd meer en meer
betrokken bij de organisatie van de werking. Tot dan op
een bepaald moment Fons overleed en ik de werking
overnam.”

Wat is jouw rol in de 55+ werking?

“Ik ben de voorzitter van de 55+ werking van Op-Weule.
Dat wil zeggen dat ik de vergaderingen leid. Ik progra-
meer ook de activiteiten. Ik probeer te zien wat er leeft
bij onze doelgroep zodat we hier op in kunnen spelen.
Onze activiteiten gaan zeer breed. Van jolige dansfeest-
jes tot relaxerende Tai chi. De 55- plusser komt hier
niets tekort!

Wie is er welkom op jullie activiteiten?

“Vroeger focusten we enkel op senioren maar nu is
iedereen welkom die zin heeft om mee te doen. Je
moet trouwens niet uit Woluwe komen. We hebben
eveneens leden uit Zaventem en uit Dilbeek. Op ons
laatste petanquetoernooi hadden we zelfs een team uit
Leuven! Nederlandstalig zijn is ook geen vereiste. We
vertalen met veel plezier alles naar het Frans of Engels.”

Wat is voor jou het hoogtepunt van de werking
tot nu toe?

“Er zijn er veel! De dansfeestjes zijn voor mij persoon-
lijk altijd wel een hoogtepunt. Wanneer er een zanger
of zangeres langskomt, schuiven we met een grote
glimlach de tafels en stoelen opzij en begin ik spon-
taan met mijn vriendinnen te dansen. De rest doet dan
ook gezellig mee. Er zijn al grote namen langsgekomen
in Op-Weule. Zoals de Vlaamse zanger Garry Hagger,
bekend van zijn deelname aan het Eurovisie songfesti-
val en van zijn monsterhit “Het allermooiste”. We had-

den zelfs al eens een oud-minister te gast, Willy Claes.
Hij speelde piano. Ook dat was een avond om nooit
meer te vergeten.”

Wat is het belang van de 55+ werking?

“Het is heel belangrijk dat mensen niet geisoleerd gera-
ken en druk bezig blijven, zelfs op wat oudere leeftijd. In
de covid/lockdown periode merkten we hoe belangrijk
sociaal contact voor ons was. Op dat moment was er
wel veel eenzaamheid in onze gemeenschap. lets dat
we proberen te vermijden met onze activiteiten. Het is
een echt sociaal gebeuren. Naast de activiteiten zien
de leden elkaar regelmatig om eens een koffietje te
drinken of om te wandelen. Persoonlijk krijg ik ook veel
energie uit het organiseren van activiteiten. Ik kan niet
stilzitten! Ik moet altijd met iets bezig zijn. De werking
is voor mij echt een positieve zingeving.”

Wat zijn de uitdagingen voor jullie werking?

“Het vergroten van ons ledenaantal is moeilijk. In onze
gemeenschap overlijden er jammer genoeg ook regel-
matig mensen. En vaak als 1 persoon van een koppel
sterft, komt de andere jammer genoeg ook niet meer
naar onze activiteiten. Sommige mensen zijn slecht
te been en geraken niet meer gemakkelijk tot bij ons.
Maar daar hebben we nu een oplossing voor! De busjes
van Zoniénzorg staan ter beschikking om mensen naar
onze activiteiten te brengen. Wil je naar een van onze
activiteiten komen, maar geraak je er niet? Stuur me
een mailtje (joannaclinck@skynet.be), en we brengen
het in orde.”

Welke activiteiten organiseren jullie?

We programmeren heel uiteenlopend. Om het lichaam
en de geest te ontspannen, organiseren we Tai Chi en
Stoelenyoga. Vier keer per jaar organiseren we een
petanquetoernooi. Dat is elke keer een groot succes en
iedereen krijgt een prijs! We organiseren ook feestjes
en concerten. Elk voorjaar organiseren we een toeris-
tische uitstap. Dit jaar zijn we met een hele groep naar
Waregem geweest.



Wil je graag de komende periode
naar een activiteit van de 55+
werking?

> Zondag 16.10 om 14u30: Emballage Kado
een muzieknamiddag vol met live Brusselse
liedjes.

> Maandag 14.11 om 14u30: Vertelnamiddag
De Heks van Kampenhout: Kaat Bauters
brengt een spannend verhaal over Josyne,
die op de Grote Markt in Brussel op de
brandstapel ter dood werd gebracht.

> Dinsdag 18.12 om 14u30 Kerstconcert:
Kom genieten van koormuziek tijdens het
kerstconcert.

Wil je je graag engageren in de 55+ werking?
Contacteer Joanna via mail:
joannaclinck@skynet.be of

telefoon: 0478 69 77 67



AGENDA o «ocrranoveveen

Hoe inschrijven? Voor alle activiteiten en cursussen die Op-Weule zelf organiseert, schrijf je online in via www.opweule.be.
Is online moeilijk voor jou? Kom dan even langs het onthaal tijdens de openingsuren. Is de organisatie in handen van een

vereniging? Dan staat erbij hoe je kan inschrijven.

KINDEREN
& FAMILIES

Herfstival

Herfstival is een gezellig familiefestival met the-
atervoorstellingen, workshops en nog veel meer!
Leuk voor de hele familie en vooral voor baby’s
en kleine kinderen.

v Zaterdag 01.10 en zondag 02.10.

@ Op-Weule

€ Dagticket: € 7 / Weekendticket: € 12.

? Inschrijven verplicht op www.opweule.be.

Café Kadee:
Speel-en knuffeltips

1200cultuur ontvangt de allerkleinste ketjes (0-4
jaar) en hun ouders om samen te leren en ont-
dekken. Een leuke workshop met speel-en knuf-
feltips!

v Zondag 16.10.
Groep 1 (0—1 jaar) van 10.00 tot 10.45u.
Groep 2 (1 =3jaar) van 11.00 tot 11.45u.
Speelhoek doorlopend van van 10 tot 12u.

@ Bistro Op-Weule

€ Gratis.

? Inschrijven verplicht op www.opweule.be.

Speelweek Filem'On (7-12 jaar)

Een driedaagse speelweek (7-12 jaar). Binnen
het thema 'Ontmaskerd' kijk je naar allerlei films,
volg je een workshop stop motion video, maak je
maskers, speel je een detectivespel in de stad ...
Wie weet, ontmoet je zelfs een filmmaker!

> Woensdag 03.11 tot vrij 05.11 van 9u tot T6éu.
> Opvang van 8.30-9u en 16-17u.

@ Op-Weule

€ € 50/ € 13 Paspartoe kansentarief

? Inschrijven verplicht op www.opweule.be.

Speelweek Hennie De Heks
(3-6 jaar)

Een driedaagse speelweek voor kleuters (3-6
jaar). We lezen samen het boek 'Hennie De Heks'
en doen hier creatieve opdrachten en leuke spel-
letjes.

> Woensdag 03.11
tot vrij 05.17 van 9u
tot 16u. Opvang van
8.30-9uen 16-17u.

@ Op-Weule

€€50/€13
Paspartoe-
kansentarief

? Inschrijven verplicht
opwww.opweule.be.

Kunstendag voor Kinderen

Hoe wordt een prentenboek gemaakt? In deze
workshop vertelt Yarne aan de hand van haar
laatste boek 'Er was misschien eens 2' hoe ze
als illustrator prenten verzint en maakt voor een
boek. Daarna gaan we zelf aan de slag.

v Zondag 20.11.2022 van 10.00 tot 13.00 u.
@ Op-Weule

€ Gratis

? Inschrijven is verplicht via de Bib

Sportparadijs voor kleuters

We toveren onze loods om tot een sportparadijs
voor kleuters. Een hele namiddag kan je kleu-
ter spelen, springen, fietsen, puzzelen en bou-
wen.

+ Woensdag 23.11.2022 van 13.00 tot 16.00 u.
@ Op Weule

€ Cratis

Inschrijven verplicht op www.opweule.be.
Opgelet: dit is een ouder-kindactiviteit. Er
moet dus een begeleidende volwassene bij
de kleuter zijn. Je kan meespelen met je kind
of aan de zijkant kijken naar al dat spelplezier
met een drankje van onze Bistro.

-~

Sintfeest: De Sleutel van de Sint
(4-9 jaar)

Wil jij de Sint ontmoeten en genieten van een
fantastische theatervoorstelling? Dan is deze
dag echt iets voor jou! Voor families met kinde-
ren van 4 tot 9 jaar.

v Zondag 04.12.2022 van 10.30 tot 12.00 u.
@ Op-Weule

€ €7 /€2 Paspartoe kansentarief

2 Inschrijven verplicht op www.opweule.be.

95+

Muzieknamiddag:
Emballage Kado

Hou jij van Brusselse ‘leekes? Dan is het optre-
den van Emballage Kado iets voor jou! Verwacht
je aan oudere Brusselse liedjes en eigen num-
mers van deze eigenzinnige band die al twintig
jaar actief is.

v Zondag 16.10 om 14.30u.

@ Op-Weule

€ €8/ €2 Paspartoe-kansentarief. Koffie, thee
en iets zoets inbegrepen.

? Inschrijven www.opweule.be. NLERERC C)

Vertelnamiddag:
De Heks van Kampenhout

Kom luisteren naar het verhaal van Kaat Bauters
over de heks van Kampenhout, Josyne, die op
de Grote Markt in Brussel op de brandstapel ter
dood wordt gebracht.

v Maandag 14.11.2022 om 14.30 u.

@ Op-Weule

€ £ 8/ € 2 Paspartoe-kansentarief. Koffie, thee
en iets zoets inbegrepen.

? Inschrijven www.opweule.be. NLPPee

CREATIEF
& LEERRIJK

Initiatie zelfverdediging

Leer jezelf verdedigen en beleef er nog plezier
aan ook! Tijdens deze initiatie zelfverdediging
leer je de basis.

¥ Dinsdag 11.70 van 19.30 tot 21.00u.

@ Op-Weule

€ €7 /€2 Paspartoe- kansentarief

? ledereen vanaf 15 jaar is welkom.
De initiatie wordt gegeven door de Brussels
Brazilian JiuJitsu Academy.

Inschrijven op www.opweule.be.  NL@BCICICI



Infosessie:
Erfenis zonder bekommernis

Het is belangrijk om te weten wat je rechten
zijn als erfgenaam en wat er met het vermogen
van de overledene gebeurt. Wat kan je zelf doen
omje nalatenschap te regelen zoals jij het wil?
Notaris Luc Van Steenkiste legt het duidelijk uit
tijdens deze infosessie.

~ Dinsdag 25.10 om 19.30u.
@ Op-Weule
€ Gratis voor leden.
2 Dit is een organisatie van Femma, KWB
en het Willemsfonds. Inschrijven via
femmasintlambrechtswoluwe@gmail.com.
NLEEe

Eropuit met de buren:
rondleiding in het museum
van de Grafkunst (18+)

We krijgen een rondleiding in het atelier van Er-
nest Salu in het Museum voor Grafkunst met
een grote collectie gipsen beelden, maquettes
en modellen. Daarna bezoeken we de mooiste
graven op de begraafplaats van Laken, het "Pére
Lachaise" van Belgie.

v Zondag 20.11.2022 van 10.30 tot 12.30 u.
9 Atelier Ernest Salu

Onze-Lieve-Vrouwvoorplein 16, 1020 Laken
€ €8

? Inschrijven www.opweule.be. NLRRE®e

Allez NL: Babbel en drink:
Mocktails maken

Wil je je Nederlands oefenen? Drink je al eens
graag een mocktail? Kom dan naar dit atelier en
ontdek lekkere alternatieven voor een glas water
of cola.

“ Donderdag 24 november 10.30-12.30u

@ Expo/crea naast Bistro Op-Weule

€ Gratis

? Op-Weule i.s.m. de Sint-Lambrechtsbib
Inschrijven kan vanaf eind oktober NL®8CICICI

CULTUUR
BELEVEN

Jazz Jam

Heb jij improvisatietalent, bespeel je een instru-
ment en wil je mee jammen? Of ben je jazzlief-
hebber en wil je graag gewoon komen luisteren
en iets drinken? ledereen is welkom op deze
swingende avond! De jazz jam is in samenwer-
king met de jazzafdeling van de muziekacade-
mie van Sint-Lambrechts-Woluwe.

~ Donderdag 06.10.2022 van 20.00 tot 23.00 u.
@ Op- Weule
€ Gratis

? Inschrijven is niet nodig NLERCIC0)

Lezing:
Thema'’s uit de klassieke muziek:
Spaanse klassieke muziek

Tijdens deze lezing krijg je meer info over de
Spaanse klassieke muziek door middel van ver-
halen en audio fragmenten.

~ Donderdag 13/10, 19.00u tot 21.00u
@ Op-Weule
€ €7 /€2 Paspartoe- kansentarief

? Inschrijven www.opweule.be. NLEBERER()

Infosessie:
veilig op de (elektrische) fiets

Een infoavond van KWB En Femma.

> Vrijdag 14.10 om 19.30u.
@ Op-Weule
€ Gratis voor leden, €3 voor niet-leden
? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.
NP eEe

Booreiland -Lotte Nijsten en
Gillis Van Der Wee / Het nieuw-
stedelijk

Booreiland is een audio-theatervoorstelling van
Lotte Nijsten & Gillis Van Der Wee. Met deze
voorstelling schetsen ze een intiem portret van
de Noordzee vanuit verschillende perspectieven:
een mariene wetenschapper, een lokale visser,
een offshore arbeider en het klanklandschap van
de zee zelf.

~ Donderdag 27.10.2022 van 20.00 tot 21.30 u.
@ Op-Weule
€ €10
? Een organisatie van GC Kontakt i.s.m. GC
Op-Weule. Inschrijven www.opweule.be.
N Ee

Lezing:
Thema's uit de klassieke muziek:
Johann Sebastian Bach 'anders'

Tijdens deze lezing krijg je meer info over de
muziek van Johann Sebastian Bach door middel
van verhalen en audio fragmenten.

~ Donderdag 27/10, 19.00 tot 21.00u
9 Op-Weule
€ €7/ € 2 Paspartoe- kansentarief

? Inschrijven www.opweule.be. NLEP®O)

Expo Daniel Hautphenne

Kom de expo over Brussel in foto’'s bewonderen
tijdens de maand oktober.

v Van 29/9 tot 28/10
@ Exporuimte naast Bistro Op-Weule
€ Gratis
? Inschrijven is niet nodig.
Je kan de expo bezoeken tijdens de

openingsuren van de Bistro. NLERCOCIC)

ONTMOETING

Rustige
zondagnamiddagwandeling

Femma, KWB, Okra en beweging.net nodigen je
uit op hun begeleide natuurwandelingen in en
rond Woluwe.

v Telkens op de laatste zondag van de maand
om 14.15u.

@ Afspraak aan de Voorzienigheidschool (pick-
nicktafels tussen Fabrystraat en Woluwedal).

€ Gratis

? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.

NLERCICIC)

Gezelschapspelletjes
in de Bistro

Ontdek de collectie gezelschapsspellen van de
bib!

v Telkens op de laatste donderdag van de
maand van 16.00u tot 22.00u.

@ Bistro Op-Weule

€ Gratis

? Dit is een activiteit van de St-Lambrechtsbib.
Inschrijven is niet nodig. NLEBERC IO

Fietstocht

Fiets mee met de KWB!

v Zondag 09.10 om 09.45u.
@ Vertrek aan Op-Weule
€ Gratis voor KWB-leden en hun gezin
? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.
NLERCOCIC)

Kroegen ontdekkingstocht
in Leuven

We wandelen door de Leuvense binnenstad en
bezoeken onder leiding van Kathy Warny, zytho-
loge, een 6-tal typische kroegen. We krijgen het
verhaal over de desbetreffende kroeg en degus-
teren één van hun biertjes.

v Zaterdag 15.10 om 14u

@ Afspraak om 14u aan het Martelarenplein
(voor het treinstation van Leuven)

? Meer info op biergilde-lindeke.be
Inschrijven via biergilde-lindeke.be NL@BERERC)

7



AGENDA /ooic

Startavond KWB .
met pensenkermis

Startavond

v Vrijdag 21.10 om 19u.
@ Op-Weule
€ Gratis voor KWB-leden en hun gezin
? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.
NLERCICI0)

Café Het leven (18-35)

Samen praten over thema's zoals liefde, werk,
maatschappij.

~ Dinsdag 25.10.2022 en dinsdag 29.11.2022
van 20.00 tot 22.30 u

@ Bistro Op-Weule

€ Gratis

? Inschrijving: www.opweule.be. NLBB®OO

Initiatie darts-spel

KWB nodigt jullie uit op een workshop ‘initiatie
darts-spel’. Mensen met ervaring leren ons de
regels en tricks.

> Vrijdag 4.11 om 19u30
@ Op-Weule
€ € 3. Gratis voor KWB-leden en hun gezin
? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf beyns@skynet.be of 0478.679.61.
NLPee

Herfstwandeling en pannenkoe-
kenslag ten voordele van 11.11.1

Femma, Okra, Beweging.net en KWB nodigen
iedereen uit op hun herfstwandeling. Na de wan-
deling gaan we samen een pannenkoek eten in
de loods om de 11.11.11-actie te steunen.

> Vrijdag 11.11 om 14.30u
@ Vertrek aan Op-Weule
€ Gratis
? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.
NLERERCIC)

Bezoek en proeverij:
Brouwerij Cantillon

Jean-Pierre Van Roy laat ons kennis maken met
de familiale brouwerij waar men LAMBIK , GEU-
ZE, FARO en KRIEK brouwt en waar nog niets is
veranderd sinds 1900, het jaar waarin Brouwerij
Cantillon werd gesticht. Natuurlijk hoort er ook
een degustatie bij.

~ Donderdag 17.11 om 19.30u
@ Op-Weule
? Meer info biergilde-lindeke.be

Inschrijven biergilde-lindeke.be NSO

KWB-kookavond
‘mannen aan de pannen’

Wij hervatten onze kookavonden ‘mannen aan
de pannen’. 14 mannen staan één avond per
maand aan het fornuis in de pannen te roeren.

~ Vrijdag 18.11 om 19u

9 Op-Weule

€ Gratis

? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.
Er zijn nog 2 plaatsen vrij. Snel inschrijven is
de boodschap! NLEERC OO

Zondagswandeling

Femma, Okra, beweging.net en kwb nodigen
iedereen uit op hun maandelijkse zondagnamid-
dagwandeling. Op een rustig tempo genieten
van de natuur in en rond de beide Woluwes.

v Zondag 20.11 om 14.15u.
We vertrekken stipt om 14.30u.

@ Vertrek: Fabrystraat aan de picknicktafels
tussen Fabry en Woluwedal

€ Gratis

? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.

NLERCOC0)

Gratis op PC of gsm?

Infoavond over gratis programma’s en applica-
ties (app) op je PC, tablet of gsm. Is het echt
gratis en is het veilig?

v Vrijdag 25.11 om 19.30u
@ Op Weule
€ € 3. Gratis voor leden KWB en Femma.
? Meer info en inschrijven bij Raf Beyns op
raf.beyns@skynet.be of 0478.679.61.
NLB®O)



CURSUSAANBOD NAJAAR 2022

Ben jij al ingeschreven voor een van onze cursussen? Je vindt hier nog eens een kort overzicht. Meer informatie en prijzen kan je
terugvinden op onze website.

Hoe inschrijven? Voor alle betalende cursussen in Op-Weule kan je online inschrijven op www.opweule.be. Is online moeilijk voor jou?
Schrijf dan in aan het onthaal en betaal cash of met bancontact. Meer info nodig? Surf naar www.opweule.be of bel 02 775 92 00.
Sommige activiteiten zijn gratis en vereisen geen inschrijving. Er is geen les tijdens schoolvakanties of op feestdagen.

Kinderen

] i1

Taal

Sport

Kliederkladder: crea-atelier
(3-6 jaar)
> Elke woensdag van 14 tot 16.30u

De cursus begint op 21.09 en loopt tot
07.12.2022.

Sport

Kunstchefs (/-12 jaar)

~ Elke woensdag van 14 tot 16.30 uur.
De cursus begint op 21.09 en loopt tot
07.12.2022.

SNeL: Spelenderwijs Nederlands
Leren (5-7 jaar)

~ 6 zaterdagen (03.09, 17.09, 15.10, 12.11, 26.11
en 10.12) van 10.00 tot 11.30 uur.
Creatief

Café Kadee (0-4 jaar) e

v Elke 3de zondag van de maand van 10 tot 12u.
In november is het uitzonderlijk Kunstendag in
plaats van Café Kadee.

@ Bistro Op-Weule

Conversatietafel Nederlands

~ Elke maandag van 13.30 tot 15.30 uur.
De cursus begint op 26.09. NLERERC C)

Conversatietafel Italiaans

¥ Om de 2 weken op woensdag van 14 tot 15.30
uur.
De cursus start op 14.09.

Conversatietafel Engels

> Elke dinsdag van 14.00 tot 15.30 uur.
De cursus begint op 20.09

Babbel & kaft

> Elke woensdag van 10 tot 12 uur.

@ Bistro Op-Weule NLERCICIC)

Taallessen Nederlands

? Meer info: www.huisnederlandsbrussel.be -
02 501 66 60 - info@huisnederlandsbrussel.be

Tai chi
v Elke maandag van 10 tot 11.30u.

De cursus begint op 12.09. NLERERC OO

i

Stoelenyoga

v Elke vrijdag van 10 tot 11 uur.

De cursus begint op 09.09. NLEB®RC 0D

Yoga

v Elke maandag van 20.15 tot 21.15 uur.
De cursus begint op 12.09. NLERERC O

> Elke woensdag van 20.15 tot 21.15 uur.
De cursus begint op 14.09.
NLEB®RC 0D

Lezingen klassieke muziek

> Drie donderdagen van 19 tot 21u: 29.09, 13.10
en 27.10. NLPPR®()

Moestuinploeg

Zin om in een moestuin te werken en bij te leren?
De vrijwilligersploeg van Op-Weule komt elke
woensdag samen. ledereen welkom!

 Elke woensdag. NLERCOC0)

Puzzelclub

Wil je graag puzzelen maar heb je thuis geen plaats
om er een van 2000 stuks te maken? Zin om dit
gezellig in groep te doen? Kom dan op donderdag
naar onze tweewekelijkse puzzelclub.

> Telkens op de tweede en de vierde donderdag
van de maand van 14.30 tot 16.30u.
NLEB®RC OO

Digidokter

Heb je vragen over je computer of smartphone? Kom
gratis op consultatie bij onze digidokter Eric De Brant.

~ Belangrijke wijziging:
Op de eerste donderdag van de maand in het Koets-
huis bij Zonienzorg in St-Pieters-Woluwe.
Op de derde donderdag van de maand in Bistro
Op-Weule. Telkens van 14 tot 18 uur.
De eerste echte digidoktersessie van dit najaar is op
06.10 in het Koetshuis. NLPB®O

Verzorgingsdienst senioren

Lokaal dienstencentrum Zoniénzorg biedt in
Op-Weule maandelijks verzorgingsdiensten aan
voor senioren (pedicure, manicure, gelaatsepilatie
en -verzorging).

v Telkens op de eerste dinsdag van de maand.
NLERCIC0)
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Vakantie
van A
totZ

Openingsuren

Maandag
van 15.00 tot 17.00u

Woensdag
van 12.00 tot 18.00u

Donderdag
van 16.00 tot 20.00u

Zondag
van 10.30 tot 12.30u

Contact
0471344818
bibliotheek@woluwe1200.be

Sint-Lambertusstraat 91
1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

www.sint-lambrechts-woluwe.
bibliotheek.be
Facebook: @sintlambrechtsbib

UITBREIDING COLLECTIE
GEZELSCHAPSSPELLEN

De bibliotheek breidt haar spellencollectie uit!

Kom langs en ontdek de meer dan 60 nieuwe

spellen! Er zijn spellen voor kinderen vanaf 2 jaar.

In de collectie vind je zowel de grote klassiekers

zoals Monopoly, Scrabble, Rummikub, Trivial Pursuit, Cluedo, Uno, Catan, Zeeslag, Stratego, Wie is
het?, Mens erger je niet, ... als nieuwe spellen. Er zijn bordspelen, kaartspelen en puzzels. Spelletjes
waar je tegen elkaar speelt maar ook spellen waarbij je moet samenwerken. Strategische spellen
of net spelletjes waar een portie geluk je de overwinning bezorgt. Spellen waarbij je moet valsspe-
len en spelletjes waarbij een goede pokerface onmisbaar is om de overwinning te halen. Er zijn ook
educatieve spelletjes om spelenderwijs Nederlands te leren (ook voor volwassenen) en anderen
om wiskunde te oefenen (optelsommen, maaltafels, deeltafels, ...). Benieuwd welke spelletjes we
precies aanbieden? Neem dan een kijkje op onze website: https://sint-lambrechts-woluwe.biblio-
theek.be/spelotheek.

Zin in een gezellige spelletjesavond met je gezin, vrienden of buren?
We organiseren dit najaar 2 spelletjesavonden:

> Donderdag 27 oktober 2022 van 16:00 tot 22:00 uur

> Donderdag 24 november 2022 van 16:00 tot 22:00 uur

Deelname is gratis en je hoeft niet in te schrijven.

We spelen in de Bistro van Op-Weule. Gezellig!

LEZEN MET JE OREN

Kom samen met je (klein)kind(eren) luisteren naar verhalen. Gezellig samen lachen met de grap-
pige verhalen, vol nieuwsgierigheid de ontknoping afwachten van een spannend boek, en meele-
ven met de personages van een ontroerend verhaal.

Voor kinderen van 3 tot 6 jaar en hun (groot)ouders.
> Woensdag 21 september

> Woensdag 19 oktober

> Woensdag 23 november

> Woensdag 21 december

Het voorleesmoment start om 16.45
uur en duurt 30 tot 40 minuten.

Deelname is gratis en je hoeft niet in
te schrijven.

Het activiteitenaanbod van de bibliotheek vind je op sint-lambrechts-woluwe.bibliotheek.be



PRIKBORD

NIEUWS UIT DE ACADEMIE

September is voorbij, wij zijn vol enthousiasme het nieuwe schooljaar gestart en
nodigen je graag uit op onze komende activiteiten.

Tijdens Herfstival in Op-Weule kunnen de kids op zaterdag 1 oktober tussen 10u
en 13u een muziekatelier volgen. Het atelier wordt geleid door een gedreven col-
lega van onze academie. Wil je graag eens experimenteren met diatonische klok-
ken, de kleuren van cajons ontdekken

of een fantastische muzikale knikker-

baan maken met de xyloba? Dan kan

je je daar zeker uitleven! Alle leeftijden

zijn welkom. De instrumenten werden

samen aangekocht door de culturele

partners van 1200 Cultuur.

Donderdag 6 oktober kan je met een
streekbiertje nazomeren op gekende
en minder gekende standards gebracht
door leerlingen uit de afdeling Rock Pop
Jazz tijdens een jamsessie in de loods
van GC Op-Weule.

Ook ons feestelijk openingsconcert mag je niet missen! lets meer gevorderde instru-
mentisten uit de klassieke afdeling, de afdeling Rock Pop Jazz en de woordafde-
ling delen het podium in de feestzaal van het Gemeentehuis. Leerlingen uit de twee
hoogste MCV klassen verfrissen je met originele liederen.

> Zaterdag 1 oktober Herfstival: muziekateliers van 10u tot 13u
GC Op-Weule, Sint-Lambertusstraat, 91

> Donderdag 6 oktober 20u Jam Session in de loods
van GC Op-Weule, Sint-Lambertusstraat, 91

> Woensdag 16 november 19u Openingsconcert Gemeentezaal,
P.Hymanslaan, 2

Foto's en filmpjes van voorbije activiteiten
kan je steeds terugvinden via www.muziekenwoord.be

Teresa Roosen

DERDE FASE BOUWEN AAN OP-WEULE

We blijven verder bouwen aan ons droomcentrum.
Op-Weule wil een bruisende, gezellige en vernieu-
wende cultuur- en ontmoetingsplek zijn in Sint-Lam-
brechts-Woluwe. In juni werd in een derde fase van
ons bouwtraject de inkom en de signalisatie in en
om het centrum onder handen genomen. Net zoals
de voorbije jaren deden we dit samen met vrijwilli-
gers en onder leiding van het artistiek collectief Les
Fréres Poulets. Met de vernieuwde signalisatie vin-
den bezoekers die Op-Weule nog niet zo goed ken-
nen ook vlot hun weg in en om het centrum.

Gemeenschapscentrum
Op-Weule vzw
RPR Brussel 448.302.128

Sint-Lambertusstraat 91

1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
T..02 77592 00

F..02779 5318
info@opweule.be
www.opweule.be

Metro 1 tot halte Roodebeeck
Tram 8 tot halte Voot

Het onthaal is open:

Ma-do van 09:00 tot 12:00 uur
13:00 tot17:00 uur

Vrijd. van 09:00 tot 12:00 uur
13:00 tot 15:00 uur

Vlam verschijnt maandelijks
behalve in de zomer.

w2 Q)

brussel

Start @00

Je begrijpt nog niet zo veel Nederlands.

Makkelijk §@BCIC]

Je begrijpt al een beetje Nederlands.

Gevorderd @@

Je begrijpt al veel Nederlands en je kan
ook al iets vertellen.

Moeilijk L 1 1 ]

Je spreekt en begrijpt vlot Nederlands.

De taaliconen zijn ontwikkeld door het
Huis van het Nederlands Brussel en de
Vlaamse Gemeenschapscommissie.

Colofon

Verantwoordelijke uitgever:
Hans Van Rompaey

Werkten mee aan dit nummer:

De verenigingen en vrijwilligers van
Op-Weule, de Sint-Lambrechtsbib,
de Academie voor Muziek en Woord,
jobstudent Daan De Witte en

team Op-Weule.

Het Gemeenschapscentrum Op-Weule
respecteert uw privacy. Uw adres geb-
ruiken we uitsluitend om u Vlam toe te
zenden en u op de hoogte te houden van
de activiteiten van het gemeenschap-
scentrum en van de Vlaamse Gemeen-
schap in Brussel. U kunt uw gegevens in
ons bestand inkijken of aanpassen zoals
voorzien in de wet van 8 december 1992
ter bescherming van de privacy.



DEGROTE

BRUSSEL HELPT
SPAGHETTISLAG

Doe mee met de Grote Brussel Helpt Spaghettislag op zaterdag
26 november. Maak spaghetti voor vrienden en buren, of ga
spaghetti eten bij iemand in jouw buurt, en steun zo Brussel
Helpt. De volledige opbrengst gaat naar Kinumai vzw.

brusselhelpt.be




